
インフルエンザ
流行時期：11月下旬～4月上旬

原因：インフルエンザウイルスA・B型

潜伏期間：平均2日(1～4日)

感染経路：飛沫感染、接触感染

出席停止期間：発症した後５日を経過し、かつ
解熱した後2日を経過するまで

発症日 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目

経過 発症 発熱 発熱 解熱 解熱後
1日目

解熱後
2日目

登校
可能

月日 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7

例１ 1/1に発症し、1/2病院を受診。1/4解熱。⇒1/7より登校可能

例２ 1/1に発症し、1/2病院を受診。1/5解熱。⇒1/8より登校可能

発症日 0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目

経過 発症 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後
１日目

解熱後
2日目

登校
可能

月日 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8

頭痛

鼻汁、鼻づまり
咳

のどの痛み

高熱

悪寒

消化器症状
・嘔吐
・下痢
・腹痛

筋肉痛

倦怠感

※インフルエンザ脳症を併発した場合は、けいれんや意識
障害を来し、死に至る事や後遺症を残すこともある

※異常行動・異常言語がみられることもある
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